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O QUE E O NUCLEO DA MULHER 40+

O Nucleo da Mulher 40+ € um projeto dedicado ao bem-estar e & saude da
mulher, com foco em atendimento integral e multidisciplinar.

Ele surge na clinica como uma iniciativa Unica para mulheres acima dos 40
anos, que enfrenfam diversos desafios devido as altferagdes hormonais que
comecam antes mesmo da chegada da menopausa.

A partir dessa fase, € comum sentir sinfomas como cansago, reducdo da libido
e aumento de peso, além de alteragdes na firmeza e elasticidade da pele.

Todas essas necessidades demandam afengdo minuciosa, Pois impactam
diretamente na autoestima e na qualidade de vida.

Com a presenca de profissionais de saude, infegramos especialidades como
Dermatologia, Ginecologia, Nutricdo, Endocrinologia e Cirurgi@ Vascular para
oferecer exatamente o cuidado que essa fase tdo importante da vida
necessita.

Nosso foco € a longevidade com qualidade de vidal
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PARA QUEM E:

A Jornada da Mulher: Longgw’ry surge como a s~olugao MAls completa para
aquelas mulheres que desejom fazer a prevencdo das doengos associadas
ao envelhecimento.

QUAIS AS VANTAGENS:

A menopausa vem acompanhada de varios sintomas, e varios deles, como a
tendéncia ao ganho de peso e perda de massa magra podem impactar na
sua saude. Além disso, alteragdes hormonais que modificam o metabolismo, e
hdbitos de vida como dieta e sono inadequado, podem modificar a flora do
infestino, sendo predisposicdo para  algumas doencas associadas  ao
envelhecimento.

O programa Longevity vai muito além da menopausa. Vamos prevenir e
acompanhar doencas metabdlicas, orientagcdo nutricional, incentivar & prdtica
dos exercicios fisicos, suplementacdo persondlizada para a modulagdo
intestinal e dieta anti inflamatdria para a prevencdo de doencas e
manutencdo do peso ideal.

Na Jornada da Mulher: Longevity, vocé receberd o pleno acompanhamento
para a melhora dos sintomas da menopausa, prevencdo de doengas,
manutencdo da saude do organismo, visando o bem-estar e qualidade de
vida.

O QUE ESTA INCLUSO?

3 consultas com a nutricionista.
1 consulta com a endocrinologista.
1 consulta com a cirurgid vascular.
1 consulta com a ginecologista.

10% de desconto & vista ou 5% de desconto no cartdo,
em tratamentos intimos e corporais.
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BALANCE

PARA QUEM E:

Com a chegada da menopausa, sabemos que a qualidade de vida da
mulher passa por importantes mudangas. Alteragdes de humor, queda de
libido, ondas de calor, perda de massa muscular... de fato, as mudangas sdo
muitas.

Mas, para devolver precisamente a qualidade de vida e contornar os
principais sinfoas que impactam no dia a dia, a ferapia hormonal surge
como uma grande aliada.

Na Jornada da Mulher: Balance, vocé receberd a atencdo necessdria para
enfender se a reposicdo hormonal € uma necessidade sua e, caso seja, terd
a seguranca de redlizar o processo sabendo que estd nas mdos de
profissionais qualificadas.

QUAIS AS VANTAGENS:

O tratamento para os sinftomas da menopausa deve ser feito por uma equipe
multidisciplinar.

A queda da producdo de estrogénio no corpo da mulher provoca mudangas
no metabolismo, uma fendéncia ao ganho de peso e ao acumulo de gordura
no abdbdmen.

Essas demandas pedem a aftencdo de dois profissionais especificos: o
nutricionista e o endocrinologista. Enquanto o nutricionista prescreve planos
alimentares para evitar o ganho de peso, o endocrinologista serd responsdvel
por monitorar © metabolismo e promover o ganho de massa magra.

Estas duas especialidades também trabalhardo em conjunto com a
ginecologista, que ird prescrever e acompanhar a tferapia de reposicdo
hormonal que reduz os principais sinais e sinftomas do periodo da menopausa.

Vocé serd cuidada por uma equipe completa para avaliar sua saude de
maneira infegrada, com protocolos decididos em conjunto para visar a
longevidade com qualidade de vida.
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O QUE ESTA INCLUSO?

3 consultas com a ginecologista.
3 consultas com a nutricionista.

1 consulta com a cirurgid vascular.
1 consulta com a endocrinologista.

10% de desconto & vista ou 5% de desconto no cartdo,
em tratamentos intimos e corporais.

10% de desconto & vista ou 5% de desconto no cartdo,
no fratamento de laser vascular.
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PARA QUEM E:
Com o passar dos anos, manter a boa forma € um desafio constante.

Especialmente quando levamos em conta as alteracdes hormonais que todas
PAssaMos Ao iniciarmos o climatério, com a queda da produgcdo hormonal e
as mudangas no metabolismo.

A Jornada da Mulher: Slim foi criacda especialmente para vocé que quer
emagrecer de forma sauddvel mas ndo sabe por onde comecar, e precisa
de uma equipe para acompanhar esse processo com fratamentos seguros,
que trar@o grande resultado a longo prazo, visando a manutengdo do peso
ideal.

QUAIS AS VANTAGENS:

O emagrecimento na mulher 40+ estd associado a duas abordagens que
precisam acontecer ao mesmo tempo.

Primeiro, € necessdrio cuidar da nutricdo da mulher. As estratégias de dieta
devem ser oferecidas de forma persondlizada, levando em conta a
composicdo corporal, as principais necessidades do corpo, a fendéncia @
perder massa muscular e outras mudangas comuns nesta fase.

O segundo passo essencial € o cuidado hormonal, realizado por uma
endocrinologista. Devido a queda do esfrogénio, principal hormdnio do nosso
corpo, tendemos a ganhar peso e também o acumular gordura,
especialmente na regido abdominal.

Por isso, na Jornada da Mulher: Slim, vocé terd acesso tanto a uma
nutricionista como a uma endocrinologista.

Além disso, apds os 40 anos, € recomendado que as mulheres fagcom
consultas anuais de prevencdo para observar sua saude vascular e sua
saude ginecoldgica.

Por isso, neste acompanhamento , vocé também terd sua consulfa anual com
uma cirurgid vascular e uma ginecologista incluidas, para observar e cuidar da
sua saude de forma ampla.
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O QUE ESTA INCLUSO?

3 consultas com a endocrinologista
4 consultas com a nutricionista.

1 consulta com a cirurgid vascular.

1 consulta com a ginecologista

10% de desconto & vista ou 5% de desconto no cartdo,
em tratamentos intimos e corporais.
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PARA QUEM E:

O lipedema é uma doenca inflamatdria cronica que tende a se manifestar
com mais infensidade durante a menopausa.

Seus principais sinfoas consistem em: dor cronica, sensacdo de peso na
regido das pernas, acumulo de gordura nos memibros inferiores e o aspecto
de "casca de laranja’ nas regides afetadas.

Todos esses sinais afetam a saude e a autoestima da mulher com lipedema.
Por ser uma condi¢do cronica, € necessdrio um acompanhamento constante,
com énfase no tratamento dos sinftomas e na melhora da qualidade de vida.

Na Jornada da Mulher: Lipedema, vocé receberd o tratamento ideal para
auxiliar nos sinfomas do Lipedema, com uma abordagem infegral, que
promoverd qualidade de vida e cuidard da sua autoestima.

QUAIS AS VANTAGENS:

Primeiramente, o lipedema deve ser fratado de forma infegrada com a
nutricionista para prescrever uma dieta anti-inflamatdria, focando também na
modulacdo infestinal, para equilibbrio do organismo.

Este acompanhamento fambém deve visar um monitoramento hormondadl,
com énfase no ganho de massa magra para reduzir os  sinfomas
relacionados & inflamagdo e reducdo da gordura localizada.

O Lipedema é uma doenga vascular. Portanto, seu fratamento deve ser feito
com acompanhamento de um médico da dreq, além de um endocrinologista
e uma nutricionista para oferecer o cuidado na alimentacdo e nos hormonios.

Por isso, na Jornada da Mulher: Lipedema, vocé contard com amplo suporte
de uma equipe completa de profissionais para tratar o lipedema, inclusive
com descontos em procedimentos readlizados dentro da clinica, como a
drenagem linfatica, importante para o alivio dos sinftomas.
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O QUE ESTA INCLUSO?

3 consultas com a cicurgid vascular.
3 consultas com a endocrinologista.
4 consulta com a nutricionista.
1 consulta com a ginecologista

10% de desconto & vista ou 5% de desconto no cartdo,
em fratamentos infimos e corporai, laser vascular e Tecnologia Exilis.
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Construimos um ambiente multidisciplinar que serd responsdvel por cuidar e
garantir a exceléncia no cuidado com as pacientes. Conheca as
especidlidades que temos dentro do Nucleo da Mulher 40+:

ENDOCRINOLOGISTA

A meédica responsdvel por cuidar da parte metabdlica e hormonal da mulher,
favorecendo o ganho de massa magra e monitorando o metabolismo como
um todo. Também é responsdvel pela terapia de reposicdo hormondal.

NUTRICIONISTA

Serd responsdvel pela construc@o de um plano alimentar e acompanhamento
das demandas de cada paciente. Ird monitorar as medidas antropométricas
da paciente e acompanhar sua perda de gordura. Pode, inclusive, receitar
suplementos caso haja necessidade.

CIRURGIA VASCULAR

E gquem atfua no tratamento das doengas vasculares, como varizes e
li;edema, e possui experiéncia No fratamento com laser para vasinhos e
microvarizes.

GINECOLOGISTA

Responsdvel por realizar o acompanhamento ginecoldgico de rotina da
mulher. Também é responsdvel pela terapia de reposicdo hormonal e utilizar
protocolos e tecnologias para cuidar da sadde intima.

DERMATOLOGISTA

Quem cuidard da saude da sua pele. Tem como principal foco os cuidados
estéticos e 0 uso de fecnologias para promover rejuvenescimento tfanto em
protocolos faciais como corporais.
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